Szilágyi Ildikó

Hogyan viseljük a megpróbáltatást?


A szentírásban azt olvashatjuk, hogy aki mindvégig kitart, az üdvözül. Tehát nem elegendő az, hogy az életem már Jézus Krisztusra bíztam, mi van akkor amikor problémába ütközöm, hogyan regálom le. 

- Milyenek az én megpróbáltatásaim?
Nekem három gyermekem van, Dávid, Áron és Dominik. A két nagyobbik fiam egészséges, de a legkisebbik, Domi, autista, ami azt jelenti, hogy egy idegi-fejlődési rendelleneségge van, ami az agyi működés súlyos, egész életen át tartó zavara. Ez az autizmus: a szociális viselkedés, a kommunikáció, a képzeleti működés és a rugalmas gondolkodás fogyatékosságában jelentkezik. Az autistáknak alapvető nehézséget jelent a saját és mások gondolatainak, szándékainak, vágyainak, érzelmeinek felismerése. A statisztikai adatok azt mutatják, hogy 100 autista gyermekből kb. 5 válik önálló felnőtté, 25-30 jelentős fejlődést mutat, de ellenőrzést igényel míg a többiek súlyosan fogyatékosak és ellátásra szorulnak. Domi esetében ez utóbbit állapították meg.

- Hogyan vettem észre, hogy valami nincs rendben?

Mivel az autizmus 1 és 3 év között alakul ki, ezért 1 éves koráig úgy tűnt, hogy olyan kisgyerek mint a többi. Ugyanúgy viselkedett, játszott, de aztán feltűnt az, hogy nem reagál a zajokra. Azt hittük a férjemmel, hogy süket és elvittük orvoshoz. Azonban, itt Nagyváradon az orvos nem tudta megállapítani, hogy süket vagy nem, azt mondta lehet, de nincs meggyőződve róla 100%-osan. Ezért elvittük Kolzsvárra is, ugyanis ott többféle hallást érzékelő gépek vannak, de Domi nem akarta semmiképpen sem engedni, hogy a fejére rákapcsoljanak ilyen érzékelőket. Ezt követően elvittük Budapestre a Hein Pál gyermekkorházba, ahol, miután bejelentkeztünk, fogadtak bennünket. Ott elaltatták Domit, az agyára kapcsoltak valami mérőműszereket és megállapították, hogy tökéletesen hall. Mi, a férjemmel, hihetetlenül örültünk, mert akkor még nem is gondoltuk, hogy valami más problémája lehet. Elküldtek vele pszihiáterhez, aki megállapította, hogy Domi autista.

- Hogyan viselkedett Domi azon kívül, hogy nem reagált a zajokra?

Nem figyelt ránk egyáltalán, hiába szólítottuk, nem reagált a nevére, nem értette az utasításainkat, nem nézett sohasem a szemünkbe, tehát nem volt szemkontaktus, mindig mindent ugyanúgy, megszokott módon akart csinálni, ha sétálni mentünk vele, csak az általa ismert utcákon volt szabad, mert ha irányt változtattunk, pánikba esett, hisztizett, harbdálta magát, sőt bárki mást is, ezért sokat cipeltük ölbe vagy pedig a hátunkon, hogy lenyugodjon. Otthon sokat járt lábujjhegyen, körbe-körbe szaladgált amíg el nem szédült, ha nem találtuk ki, hogy éppen mit akar, akkor jött a harapás és a visítás, eléggé ingerült volt, 7 éves koráig pellenkáztuk, ha véletlenül meghorzsolta a lábát, nem engedte, hogy bekötözzük, mert letépte magáról a kötést, sokat sírt, hisztizett és nem tudtuk miért.

- Hogyan éltük meg mindezt, hogyan tudtuk ezt elfogadni?

Elég nehezen, az életünk teljesen megváltozott, nem tudtuk hová tenni ezt a dolgot és az autizmus is mint fogalom akkor még ismeretlen volt számunkra. Nem tudtuk megérteni Istent, hogy miért adta ezt a megpróbáltatást. Olyan kérdésekkel ostromoltuk az Urat, mint minden szenvedő ember, hogy miért pont velünk történik meg mindez. Miért engedte meg Isten, mit vétettünk ellene, de ha megengedte mi a célja ezzel az egésszel? Mivel azt mondták, hogy az autizmus genetikai eredetü (vagyis egészen a hetedik generációig visszamenőleg lehet örökölni), azt gondoltuk a férjemmel egymásról, hogy biztosan a másik családjába volt ilyen probléma, mert az enyémbe biztos, hogy nem. Kettőnk kapcsolatát is nagyon megbélyegezte ez az ugymond számunra áldatlan állapot. Mi is ingerültek lettünk egymáshoz és megpróbáltunk mindenféle felelősséget magunról a másikra hárítani. 


Emlékszem, hogy nagyon sokan és sokat imádkoztunk azért, hogy ez a helyzet megváltozzon, hogy Domi meggyógyuljon és értelmes és egészséges legyen. De a sok ima ellenére mégsem történt változás. Ezért, elfogott az önsajnálat, a keserűség, az irigység – hogy bezzeg másnak egészséges gyerekei vannak- , az elégedetlenség, az aggodalmaskodás. És ezek sajnos nagyon mélyre húztak le engem. Bizalmatlan voltam Istennel szemben, értelmetlennek tartottam, hogy imádkozzam, hiszen ugymond ugysem történik semmi. Manipulálni akartam Istent, hogy ha én imádkozom, akkor Ő köteles megadni nekem azt amit kérek tőle, és nagyon-nagyon nehezemre esett kimondani Istennek, hogy legyen meg a Te akaratod.
- Meddig tartott az életemben ez a kétségbeesés?
Sajnos elég sokáig, de Isten ujabb jeleket mutatott, hogy Ő az aki gondoskodik rólam és a családomról. Ugyanis nagyon sok embert vezetett az utamba akik segítségemre voltak Domi nevelésében, fejlődésében, akik segítettek nekem és mellettem álltak. Mivel akkor tömbházba laktunk, és Domi sokat lármázott, szerettünk volna házba költözni, ami Istennek legyen hála, sikerült is. Aztán autóra volt szükségünk és néhány évig ingyen rendelkezésünkre állt egy autó amit bármikor használhattunk. Anyagi áldásban is részesültünk. Ezen kívül olyan embereket vezetett hozzánk Isten, akiknek erős hitük volt és bátorítást nyertünk tőlük. És ahogy Domi növekedett, értelmesebb is kezdett lenni. Kialakult a szemkontaktus, reagált és hallgatott a nevére, egyszerübb dolgokat kezdett már megérteni és elkezdett utánozni ami azért is nagyon jó, mert így képes új dolgokat megtanulni. Leszokott arról, hogy saját magát és másokat harapjon, szobatiszta lett, most váratlan helyzeteket már sokkal jobban reagál le, az otthoni házimunkákba pedig kimondottan nagy segítség, mert nagyon szeret mosogatni, sepregetni, felmosni, porszívózni, ruhákat hajtogatni, a főzésben segédkezni és mindig folyamatosan másol bennünket. Amit mi csinálunk ugyanazt csinálja ő is. 

- Most milyennek tartom az életem?

Hála Istennek kiegyensúlyozottnak, de szükségem volt arra, hogy megbocsássak. Talán furcsának tűnik, mert Isten nem vét ellenünk, mi vagyunk azok akik mindig bűnt követünk el Ellene, mégis nekem szükségem volt arra, hogy megbocsássak Istennek. Nagyon fontos az, hogy őszinték legyünk Istenhez. Isten, a mi Atyánk, Aki szeretetből alkotott meg bennünket és Aki végtelenül szeret minket egyenként, személyesen, arra vágyik, hogy megnyissuk a szívünket Őelőtte. Arra vágyik, hogy elfogadjuk az Ő feltételek nélküli szeretetét. És mi egyebet se teszünk, csak számtalanszor elfordulunk Tőle. Nem értem a mai napig sem azt, hogy miért engedte meg Isten ezt a mi életünkbe, de megbocsájtottam Neki és elfogadtam. Ettől teljesen megváltozott az életem, azóta, a férjemmel is nagyon jó a kapcsolatunk. Domit is elfogadtuk ilyennek, persze nem adtuk fel a harcot érte. De ki tudjuk mondani azt, hogy legyen meg Isten akarata. Megtanultam azt, hogy Isten bármit a javamra tud fordítani. Egyébbként Domitól rengeteg szeretetet kaptam. A szenvedés, ha az elején talán úgy tűnik, hogy nem, de később mindenképp közelebb visz Istenhez. Saját magamat is jobban megismertem, mik a korlátaim, milyen hibákat szoktam inkább elkövetni és tudatosan tudok harcolni ellene...

